
          
 

-  LE  RELAIS  BEDFORD  - 

. L’Ardoise .   
Nos Formules Déjeuner, de 12h00 à 14h30 (choix dans la carte ci-dessous) : 

                                                        ----    EXPRESS’EXPRESS’EXPRESS’EXPRESS’    ----                                                                                                                                                                                                                                                                                                ----    A LA CARTE A LA CARTE A LA CARTE A LA CARTE ----    
PLAT DU JOUR +PLAT DU JOUR +PLAT DU JOUR +PLAT DU JOUR +    CAFECAFECAFECAFE    …22226666                                                                                                                                        EEEENTREE + PLAT    ou    PLAT + DESSERTNTREE + PLAT    ou    PLAT + DESSERTNTREE + PLAT    ou    PLAT + DESSERTNTREE + PLAT    ou    PLAT + DESSERT…32323232    

                                                                                                ENTREE + PLAT + DESSERTENTREE + PLAT + DESSERTENTREE + PLAT + DESSERTENTREE + PLAT + DESSERT…36363636    
    

Rémoulade de céleri, haddock, vinaigrette perlée et grenade…13 
Celeriac in remoulade dressing, haddock, honey sauce and pomegranate 

 

Œuf cocotte aux asperges vertes, crème de parmesan…13 
Baked egg, green asparagus and parmesan cream 

 

Feuilleté aux champignons, brunoise de foie gras…13 
Mushroom puff pastry, small dice of foie gras 

--- 

Pavé de saumon d’Ecosse en croûte de sésame, risotto aux herbes fraîches…25 
Scottish salmon with sesame seeds, risotto with fresh herbs 

 

Suprême de pintade fermière, jus de rôti, mousseline de potimarron…25 
Breast of farm guinea fowl, mashed pumpkin 

 

Pièce du boucher, pommes allumettes et mesclun…25 
Butcher’s choice, French fries and green salad 

 

Plat du jour…25 
Daily Special 

--- 

Assiette de trois fromages affinés…8  Tarte tatin, glace vanille…8 
Plate of three maturated cheeses Tatin apple pie, vanilla ice cream 
 

Nage de pamplemousse, sorbet agrumes…8 Glaces et sorbets ‘Mövenpick’... 8 
Grapefruit salad, citrus fruit sorbet Selection of ‘Mövenpick’ ice cream 

Café gourmand (exclu des formules)... 9,5 
Gourmet coffee (not included in the menu) 

 

*      *                                       *      * 

 Les Salades…   Sur le pouce… 
.... Salade Relais Bedford…20  . . . . Quiche du jour, petit mesclun…15 
Relais Bedford salad ’Quiche of the day’, mixed salad leaves 
 

.... Salade Bien-Etre…18  . . . . Ravioles de Romans gratinées au Parmesan…14 
Wellness salad Cheese ravioli au gratin with Parmesan cheese 
 

.... Salade Caesar…19  . . . . Sandwich Suédois au saumon fumé…19 
Caesar salad Sweden sandwich with smoked salmon  

Au jardin… 
....    Wok de légumes aux herbes fraîches…19 . . . . Potage de légumes de saison…13 
Wok of mixed vegetables with fresh herbs Seasonal vegetable soup 
 

. . . . Spaghettis de courgette, tomates cerises…21 
Zucchini spaghettis, small tomatoes 

 

 

Tarifs en € - Taxes et service 15% inclus 


