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. LE RELAIS BEDFORD -
- DEJEUNER (12h00 - 14h30) -

Nos Formules Déjeuner :

- SUGGESTION DU JOUR -
PLAT DU JOUR + TARTE DU JOUR 28 €
-A LA CARTE -
ENTREE + PLAT ou PLAT + DESSERT (choix dans la carte ci-dessous) 32 €
ENTREE + PLAT + DESSERT (choix dans la carte ci-dessous) 36 €
- NOS GRANDES SALADES -
SALADE RELAIS BEDFORD ou SALADE VEGETARIENNE 19 €

LES ENTREES - STARTERS 13

Tartare de saumon d’Ecosse aux zestes de citron vert, biscuit de seigle
Salmon tartar with lime peels, rye biscuit

Rémoulade de céleri et pomme verte, truite de mer fumée, vinaigrette perlée
Celeriac and green apple in remoulade dressing, smoked sea trout, honey sauce

Salade ‘bien-étre’ au quinoa, tomate, feta et gressin Crétois
‘Wellness Salad’ with quinoa, tomato, feta cheese and breadstick

CEuf cocotte aux asperges, créme de ciboulette et poitrine de porc croustillante
Baked egg, green asparagus, chive cream and crisply bacon

LES PLATS - MAIN COURSES 25

Wok de légumes du moment
Wok of mixed vegetables

Plat du jour Duily Special

Médaillon de lotte en persillade & riz aux amandes
Monkfish medallion with parsley and garlic, rice with almond

Pavé de cabillaud vapeur, sauce vierge & pomme purée a I'huile d’olive

Steamed cod, olive oil sauce, mashed potatoes

Supréme de volaille fermiére roti, créme de tapenade & tian de légumes du Sud
Roasted breast of farm poultry, black olive cream, vegetables tian

Pi¢ce du boucher, beurre Maitre d’'Hotel & pommes allumettes et salade verte
Butcher’s choice, parsley and garlic butter, French fries and green salad

LES DESSERTS - DESSERTS 8

Assiette de trois fromages - Matured cheeses

Fondant au chocolat, glace vanille - Chocolate fondant, vanilla ice cream
Tarte du jour — Tart of the day

Nage de fraises, tuile aux amandes - Fresh strawberries, almond biscuit



